
Programmation des séances Systema & santé  - 1er trimestre  -  SAISON 2019/2020

15€ adhésion annuelle 15€ la séance 130€  à l'année

Séances de 2H en semaine.

Jeudi 19/09/19 Plage du lac d'Aydat – 18H30/20H environ

Jeudi 10/10/19 Salle du bourg à Saint Maurice 19H30/21H30

Jeudi 24/10/19 Clermont-Ferrand Place DELILLE 19H30/21H30

Jeudi 14/11/19 Salle du bourg à Saint Maurice 19H30/21H30

Jeudi 28/11/19 Clermont-ferrand 18H/20H

Décembre à préciser

Nous contacter, pour précisions, au 06 77 74 31 63 ou 06 62 26 31 77


